oy,

C.L.ILC.

entre Local dinformation

LISTE DES SERVICES DE PORTAGE DE REPAS

et de Coordination

COLLECTIVITES PUBLIQUES
MAIRIE .
RS o et | aniel
0232989035 : P
MAIRIE BONSECOURS
0232 86 52 06 10.80 € Bonsecours
MAIRIE MESNIL-ESNARD 11.20 €

02 32 86 56 58

(6 composants)

Mesnil-Esnard

MAIRIE
LA NEUVILLE CHT D’OISEL
0232868100

8.20€

La Neuville
Chant d’Qisel

SERVICES DE PORTAGES DE REPAS

ADMR
1 rue Ernest Delaporte
76710 MONTVILLE
0232939090

10.85€

15 communes
du Plateau Est
de Rouen

AXEO SERVICES
2 rue Saint Gilles
76000 ROUEN
02 35 80 09 99

Plusieurs formules de
14.15€317.85 €

15 communes
du Plateau Est
de Rouen

LES MENUS SERVICES
2 rue de la République
76240 LE MESNIL-ESNARD

Plusieurs formules de
11.90€ 2 23.90 €

15 communes
du Plateau Est

H o/ .
0276271476 Remise 10 % : couple de Rouen
OUICHEF Plusieurs formules de BONSecours
38 place Voltaire 10.00€211.00 € Boos

76300 SOTTEVILLE LES R

(4 a 6 composants)

Mesnil- Esnard

0612736673 6 jours/7
PHILA'DOM 15 communes
4 rue André Bréancon 13.50€

76140 LE PETIT QUEVILLY
0235727878

(8 composants)

du Plateau Est
de Rouen

PRESENCE VERTE
32 rue Politzer
27036 EVREUX Cedex
0232234044

11.35€ (5 composants
11.80€ (6 composants)
+ adhésion 15€ (gratuit
si téléalarme P.Verte)

15 communes
du Plateau Est
de Rouen

*Rouge : tarifs 2025
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Pour les résidents de la commune de MESNIL-ESNARD agés de plus 75 ans, le MESNIL'BUS peut vous emmener faire
vos courses au CARREFOUR MARKET de Mesnil-Esnard le mardi matin et au SUPER U de Bonsecours le jeudi aprées-
midi - inscription préalable a la mairie.

Les services d’aide a domicile, mettre en place des auxiliaires de vie a domicile pour préparer les repas (liste disponible
au CLIC)

L’ALLOCATION PERSONNALISEE D’AUTONOMIE (APA) :
Toute personne agée de 60 ans et plus, résidant de maniere réguliére en France, quelles que soient ses ressources et
dont la perte d'autonomie justifie qu'elle soit aidée.

L'APA contribue au maintien a domicile (chez soi, dans sa famille, dans un foyer logement ou chez une personne
agréée) en finangant tout ou une partie des dépenses d'aide a domicile (toilette, habillage, I'aide aux déplacements,
le repas...), des services, des aides techniques adaptées au niveau de la perte d'autonomie de la personne agée et les
dépenses régulieres (portage de repas, téléalarme, matériel a usage unique...).

IMPOTS :

Vous pouvez bénéficier d’une réduction ou d'un crédit d’impot a hauteur de 50 % des dépenses engagées au titre des
services a la personne, retenues dans une limite annuelle sur les frais de livraison. Vous ne devez déclarer, en effet,
que les sommes qui restant a votre charge (les aides de I'APA ou des caisses de retraite sont a déduire).

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a contacter le CLIC du plateau Est de Rouen.
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